Salmo 1

0 Caminho do Justo e do impio

Este salmo apresenta um contraste claro entre o justo, que encontra
prazer e estabilidade na Torah de H'shem, e o impio, que € instavel e
perecera. Ele destaca a importancia de evitar mas influéncias, meditar
na Torah e cultivar virtudes para prosperar espiritualmente.
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Transliterado

Ashrei ha'ish asher lo halach ba'atzat resha'im uv'derech chatta'im lo
amad uv'moshav leitzim lo yashav.

Ki im b'Torat H'shem cheftzo uv'Torato yehgeh yomam va'laila.
V'hayah K'eitz shatul al palgei mayim asher piryo yiten b'ito v'alehu lo
yibol v'chol asher ya'aseh yatzliach.

Lo chen haresha'im ki im kamotz asher tidfenu ruach.

Al ken lo yakumu resha'im b'mishpat v'chatta'im b'adat tzaddikim.
Ki yodea H'shem derech tzaddikim v'derech resha'im toveid.

Traducao para o Portugueés

1. Felizé o homem que nao segue o conselho dos impios, nem se
detém no caminho dos pecadores, nem se assenta na roda dos
escarnecedores.

2. Antes, tem o seu prazer na Torah de H'shem e na Sua Torah medita
de dia e de noite.

3. Ele € como uma arvore plantada junto a correntes de dguas, que da o
seu fruto na estacao propria e cujas folhas nao murcham; e tudo o
que faz prospera.

4. Os impios nao sao assim, mas sao como a palha que o vento espalha.

5. Por isso, os impios nao subsistirao no juizo, nem os pecadores na
congregacao dos justos.

6. Pois H'shem conhece o caminho dos justos, mas o caminho dos

impios perecera.




Comentario do Pshat (Sentido Literal)

O Salmo 1 apresenta um contraste claro entre o justo e o impio. O justo € comparado a uma arvore
frutifera, plantada junto a aguas, simbolizando a nutricao e a estabilidade que ele encontra na Torah
de H'shem. Por outro lado, os impios sao comparados a palha, que é leve e instavel, levada pelo
vento. O salmo ressalta que os justos prosperam e permanecem firmes, enquanto os impios Nao

tém estabilidade e, no final, perecerao.

Versiculo 1: Descreve o Versiculo 2: Destacao Versiculo 3: Usa a metafora
comportamento do homem prazer do justo na Torah, da arvore parailustrar a
justo, evitando mas seu estudo e meditacao prosperidade e estabilidade
companhias e influéncias. constantes. do justo.

Versiculo 4: Contrastaa Versiculo 5: Afirma que os Versiculo 6: Concluicoma
situacao dos impios, que impios nao prevalecerao no certeza de que H'shem
sao inconstantes e julgamento final. observa o caminho dos
desprovidos de valor justos, enquanto o caminho
duradouro. dos impios levara a

destruicao.



Comentario do Sod (Cabala)

No nivel do Sod, ou mistério cabalistico, este salmo tem uma profundidade espiritual que revela a

dindmica interna das almas e a influéncia das energias divinas.

Arvore Plantada Junto a
Aguas: Na Cabala, a agua
representa a sabedoria
divina (Chochmah). A arvore
simboliza a alma que esta
nutrida pela sabedoria da
Torah, permitindo que
cresca e prospere
espiritualmente.

Palha dos impios: Na
Cabala, os impios sao
aqueles desconectados das
fontes espirituais, vivendo
apenas no mundo material,
representado pela palha.
Eles sao facilmente
dispersos porque nao tém
raizes espirituais
profundas.

Meditacao Diurna e
Noturna: Este versiculo
reflete a praticada
Hitbodedut (isolamento
espiritual) e a constante
conexao com a Shechina
(Presenca Divina). A
medita¢ao continua
representa abusca

incessante pela unidaocomo

Divino.

Juizo Final: O julgamento é
visto como um processo de
refinamento e elevacao das
almas. Os impios, sem
mérito espiritual, nao
conseguem passar por esse
refinamento.

Prosperidade do Justo: A
prosperidade aqui nao é
apenas material, mas
também espiritual. O justo
que se dedica a Torah eleva
suas a¢oes ao mundo das
Sefirot, trazendo béncaos
para todas as dimensoes da
existéncia.

Conhecimento de H'shem: O
conhecimento de H'shem
dos caminhos dos justos

implica uma supervisao

divina constante, guiando e
protegendo aqueles que

estao alinhados coma
vontade divina.



Exercicios Espirituais

Meditacao Diaria

Reserve um tempo pela
manha e a noite para estudar e
meditar na Torah. Isso pode
fortalecer sua conexao com
H'shem e trazer clareza
espiritual.
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Evitar Mas Influéncias

Faca uma avaliagcao das suas
companhias e atividades
diarias. Procure evitar
ambientes e pessoas que
possam desviar vocé do
caminho da justica.
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Cultivar Virtudes

Plante em sua vida as virtudes
da paciéncia, generosidade e
humildade, como uma arvore
gue cresce e da frutos. Refletir
sobre essas qualidades pode
ajudar a alinhar sua vida com
0s ensinamentos da Torah.



Conclusao

O Salmo 1 nos ensina a importancia de seguir um caminho de justica e devoc¢ao a Torah.

Ele nos lembra que, ao nutrirmos nossas vidas com a sabedoria divina, nos tornamos estaveis e

prosperos espiritualmente.

A distincao entre o justo € o impio Nao é apenas moral, mas também espiritual, com profundas

iImplicagcdes para o Nosso bem-estar e destino eterno.

Ao aplicar esses ensinamentos em nossa vida diaria, podemos cultivar uma existéncia alinhada
com os valores divinos, trazendo béncaos para nos e para agqueles ao nosso redor.



